Gesundheit aus dem Bauch heraus

Basis-Kur | Arztkosten fiir Therapie und Diagnostik

1 Woche 345,- 3 Wochen 895,-
2 Wochen 620,- 4 Wochen 1.170,-

Anfangs- und Abschlussuntersuchung, Aufstellung des
Behandlungsplanes, Bittersalz, individuelle Beratung,
Einflihrung Sonntag, Behandlungsplan fiir Zuhause

Zusatzlich pro Woche:

4 x manuelle Bauchbehandlung durch die Arztin.
Arztvortrag: Gesundheit, neue Esskultur, Stressabbau,
Fragen beantworten, Ubung fiir das Bauchgehirn

Den Kurerfolg gezielt steigern

Mit der Basiskur individuell kombinierbare Zusatztherapien
beschleunigen den Erfolg der Dr. EX. Mayr-Kur.

Stellen Sie ein Programm nach Ihren Bed{rfnissen zusammen.
Die Arztin berat Sie gerne.

Injektionstherapie
53,- pro Woche (4 Ampullen homgop. Mittel, Vitamine)
Stoffwechsel, Entgiftung, Gewichtsregulation, Gelenke

Hydro-Colon-Therapie
119,- pro Anwendung (2-3 x pro Woche empfohlen)
Darmsanierung, Immunsystem, Haut, Gelenke

Energetische Blockadenldsung

139,- pro Anwendung

Aufrichtung der Wirbelsdule und energetischer Ausgleich
der Gehirnhilften, Ubung

Medizinische Hypnose

145,- pro 60 Minuten

VerdnderungsanstoB zur Losung von kdrperlichen und
psychischen Problemstellungen, die schwer zugénglich sind

Darmsanierung nach Dr. EX. Mayr

Aktive Gesundheitsvorsoge zur Regeneration und Verhiitung
vorzeitiger Alterungserscheinungen. Linderung von Stressbe-
lastungen, Migrane, Schlafstérungen, Erschopfung, Infekt-
anfalligkeit, Immunschwéche. Hilfe bei Stérungen des Magen-
Darmapparates, Darmtragheit, Durchfallneigung, Blahungen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien, Hauterkrankun-
gen, Neurodermitis, Schuppenflechte, Wirbelsdulenbeschwer-
den, Verspannungen, Rickenschmerzen, Gelenkprobleme,
Weichteilrheumatismus, Stoffwechselkrankheiten, Gicht, Blut-
hochdruck, Ubergewicht, Ubersauerung, erhéhten Cholesterin-/
Harnsdurewerten, Wechseljahrebeschwerden.

Die Dr. F.X. Mayr-Kur ist nicht geeignet bei (Gegenanzeigen)

infektiosen Erkrankungen, schweren Erkrankungen an Herz,
Kreislauf und Lunge. AuBerdem allen Erkrankungen, die ei-
nen Krankenhausaufenthalt nétig machen, insulinpflichtiger
Diabetes, Pflegebediirftigkeit, Nervenleiden, Psychosen und
schweren Tumorleiden.

Im Zweifelsfalle bitte vorher Anfrage bei der Arztin.
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Termine Dr. EX. Mayr-Kuren 2023

02.04. - 23.07. | 27.08. - 29.10.2023
Arztbehandlung auch an Feiertagen

Buchung | Nur wochenweise mdglich, wegen Beschrankung
der Teilnehmerzahl empfehlen wir eine friihzeitige Buchung
Ilhres Wunschtermins.

Anreise: Sonntag 14:00 - ca. 16:00 Uhr
Einflihrung durch die Arztin ca. 17:00 Uhr
Abreise: Sonntag bis 11:00 Uhr

Die Dr. EX. Mayr-Kur

Die Behandlung nach Dr. F. X.Mayr basiert auf der

Regeneration des Darms durch Schonung und S3duberung, der
Schulung des Essverhaltens, sowie unterstiitzenden Bauch-
massagen zur Harmonisierung des Verdauungssystems.

Vorziige des Hauses

Direkte Seelage, Mayr—Arztin im Haus, Naturheilverfah-
ren, Hydro-Colon-Therapie, neu gestalteter Wellness- und
Therapiebereich, Massagen, Gymnastikraum, Leihfahrrader,
Fahrstuhl, Liegewiese mit direktem Seezugang, WLAN.

Leistungen der Physiotherapie

Angebot freibleibend

Ganzkorper Lymphdrainage (50 min) 72,-
Ganzkorper Massage (50 min) 72,-
Riickenmassage (40 min) 55,-
Riickenmassage nach Breuss (40 min) 55,-
Teilmassage (40 min) 55,-
Aroma-0l Massage (60 min) | (90 min) 78,-1105,-
FuBreflexzonen Massage (40 min) 52,-
Hot-Stone Massage (90 min) 110,-

Zimmer und Verpflegung (Diat und Kurgetrénke)
Pauschale Wochensétze fiir 7 Tage pro Person

Kategorie 7 Tage
Seitenlage

EZ ab 700,-
Dz ab 680,-
Seelage

EZ ab 870,-
Dz ab 730,-

Zzgl. Kurtaxe Hauptsaison 3,30 pro Person | Nacht

Zahlungsweise | Die Wochenpauschale sowie Kosten
flir Physiotherapie sind im Hotel zu begleichen.
Zahlungsmittel: Bar, EC-Karte oder Vorkasse.

Die Arztleistungen sind gesondert zu entrichten. Abrechnung

erfolgt privat nach GoA (Gebiihrenordnung fiir Arzte) sowie
IGEL (Individuelle Gesundheitsleistungen, d. h. Selbstzahler-
leistungen, keine Erstattung durch gesetzliche Kasse).

Stornierung | Bis 6 Wochen vor Anreisetermin kostenlos
mdglich, danach wird 80 9% des Pauschalpreises fiir die Dauer
der Kur in Rechnung gestellt, soweit das Zimmer nicht neu
belegt werden kann. Bei verspiteter Anreise oder vorzeitiger
Abreise kann kein Nachlass gewéhrt werden.

Eine Reiserticktrittversicherung wird empfohlen.

In der Wochenpauschale sind enthalten

Zimmer (Nichtraucher) | Dusche, WC, Fohn, Durchwahl-
Telefon, TV, Radio, je nach Lage teilweise mit Balkon.
Bademantel, Warmflasche, Wasserkocher und Thermos-
kanne, Mayr-Diét und Kurgetrénke.

So errechnen Sie den Endpreis
Wochenpauschale + Basis-Kur + Arzttherapien + Physiotherapie

Didtformen

Fastendidt | Mineralwasser, Krautertees, Basenbriihe
Semmeldidt | Dinkelsemmel, Schafsjoghurt

Maisdidt | Maiswaffeln, Basenbriihe

Erweiterte Didt | Zulagen (Schafskése, Butter, Banane)
Leichte Didt | Gemuseeintopf zum Mittagsbuffet

Ihre individuelle Mayr-Diat wird in separaten Raumlichkeiten
in Seelage angeboten.

Wellness

Sauna | Sanarium

Dampfbad | Solebad

Ruheraum | Terrasse

Eintritt Spa Bereich (4 Stunden) 24,-

Bewegung

Bleiben Sie aktiv und vereinbaren Sie Ihre personliche
Einweisung fiir unseren Fitnessraum mit uns.

Alle Preise verstehen sich in Euro. Haustarife der Physiotherapie.
Mindest- | Maximalteilnehmerzahl erforderlich.

Anderungen vorbehalten. Wir behalten uns auch kurzfristig
notwendige Preisanpassungen vor.
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